
6 月 9 日(星期五) – JMA 國際珠寶設計比賽 (截止報名日期) 

7 月 8 日(星期六) – 參觀慈山寺 

8 月 1 日(星期二) – JMA 愛心捐血日 

是次健康講座於 4 月 6 日順利結束，並獲 40 多位會員出席支持。

註冊中醫師殷明慧博士簡單介紹了正確按摩手勢、穴位等，透過示

範按摩手勢，深入淺出解釋穴位原理，令大家學識易記的穴位手

法，可於日常為自己按摩，以減輕肩頸痛等痛症。活動開始前，由

本會會籍及福利事務小組主席李展文先生致辭並頒發紀念狀予殷博

士，以答謝她的分享。殷博士的講解生動，又常與參加者互動，令

參加者都表現投入，現場氣氛愉悅融洽。  

【健康講座系列-中醫穴位篇】  

(圖左)殷明慧醫師向大家展

示正確的按摩手勢。 
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(圖右)本會會籍及福利事務小組主席

李展文先生頒發感謝狀予殷醫師。 

在場的聽眾都留心殷醫師的講解，表現投入。 

如對以上活動有任何疑問或

有興趣參與本會的活動，歡

迎致電 21225054 與會員部 

Karey Tse 聯絡。 

 

電話: 2122-5054        

傳真: 2362-3647        

電子郵件: kareytse@jewelry.org.hk 


